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ACADEMIA
ESPANOLA pE
NLTTR[E;_“[(}N‘

y DIETETICA

Grupos de especializacion
GE-NuCyD

Documento director.

GRUPO DE ESPECIALIZACION EN NUTRICION CLINICA Y DIETETICA.

Justificacion.

Actualmente en Espafia son multitud los Dietistas-Nutricionistas (DN) que orientan sus
trabajos en los ambitos de la nutricion clinica y la dietetica hospitalaria. Sin embargo,
hoy en dia se carece de estudios universitarios que permitan al DN obtener un titulo
oficial de “Especialista en Nutricion Clinica y Dietética”. Por otro lado, los documentos
de consenso y/o referencia actualizados en esta area son insuficientes, sobre todo si se
tiene en cuenta la participacion de DN en los mismos, por no mencionar la escasa

presencia de este profesional dentro de la sanidad pﬁblica espaflola.

El Grupo de Especializacion en Nutricion Clinica y Dietetica (GE-NutCyD) nace en el
seno de la Academia Espanola de Nutricion y Dietética (ACADEMIA) con la vocacion
de servir a todos los DN. Al igual que la ACADEMIA, su dedicacion y trabajo se
entiende dentro de las relaciones institucionales con el Consejo General de Dietistas-
Nutricionistas de Espana (CGDN), al que proveera de contenidos vy
metodologias/protocolos de trabajo en su ambito de especializacion para una mejor

calidad asistencial de la poblacion, pero ademas un avance mayor de la profesion.

Objetivos.
o Agrupar a los profesionales DN expertos en la nutricion clinica y dietetica.
o Apoyar e incentivar la incorporacién de la figura del DN como profesional

reconocido e integrante dentro del Sistema Nacional de Salud (SNS).
% Fomentar la integracion de los DN pertenecientes a la ACADEMIA y al CGDNE en
organismos cientificos Internacionales, en sus grupos de revision y posicionamiento.
% Velar por la generacion de un titulo que habilite al profesional DN con especialidad

en la nutricion clinica y dietetica.
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** Elaborar materiales de apoyo y documentos de consenso que puedan ser utilizados
en la practica clinica diaria.
% Realizar actividades de formacion (jornadas, congresos, curso, etc.) en materia de
. o/ /. .
nutricion clinica.
** Establecer colaboracion con universidades, hospitales y centros de salud para la

creacion de la Especializacion en Nutricion Clinica y Dietetica.

Lineas de trabajo.

La Nutricion Clinica y la Dietetica es un vasto campo muy dificil de agrupar.
Inicialmente, el grupo de especializacion se centrara en un aspecto general de la
nutricion y la dietéetica clinica. Posteriormente, en vistas de una actividad mayor, el
grupo de especializacion en Nutricion Clinica se subdividira en seis grupos que
permitiran actuar en consonancia con las necesidades que se presentaran. Por otro lado,
las creaciones de nuevas lineas de trabajo se tomaran a consideracion, después de una
peticion de algan miembro de GE-NutCyD o de la ACADEMIA, admitiendose si

cuenta con el VB de al menos dos tercios de los miembros.
El GE — NutCyD se compondra de seis areas o subgrupos a largo plazo:
a) Oncologia y Hematologia.
b) Nefrologia.
c) Cirugia General y Aparato digestivo.
d) Dietetica y Gestion Hospitalaria.
¢) Cardiovascular.
f) Endocrinologia.

Cada una de estas areas tendra capacidad y autonomia para trabajar de forma libre, pero
siempre en consonancia con los miembros coordinadores del GE-NutCyD. Ademas,
estos subgrupos/areas podran trabajar en conjunto con otro subgrupo/area en

patologl'as afines o con una alta relacion.

Cada area estara formada por un coordinador de area y tres miembros, teniendo la

capacidad suficiente para trabajar de manera autonoma e independiente:

[] Coordinador de Area. Miembros 1. Miembro 2. Miembro 3.

~
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Propuestas de actividades a desempeiiar.

Desde la Coordinacion General del GE-NutCyD:

) )
0.0 0’0

) ) )
0’0 0.0 0’0

>

L)

Analisis de la situacion profesional del DN en el SNS.

Estratificacion de la situacion del DN con perfil clinico en las diferentes
Comunidades Autonomas.

Grado de actividad asistencial de los distintos DN.

Grado de actividad investigadora con perfil clinico de DN a nivel nacional.
Analisis y comparacion del programa docente de la asignatura nutricion clinica en
el grado de NHyD de las distintas universidades espafolas que lo imparten
(revision de programas).

Participacion y organizacion en jornadas de actualizacion en Nutricion Clinica

(formacion).

Desde las diferentes areas o subgrupos del GE-NutCyD:

) ) ) )
0’0 0’0 0.0 0’0

) )
0’0 0’0

>

Documentos de consenso y guias clinicas (posicionamiento).

Pautas dietético-nutricionales (posicionamiento).

Protocolos de consulta (educacion nutricional).

Infografias, recomendaciones y otros recursos para la consulta (educacion
nutricional).

Cursos, talleres, workshops de nutricion clinica (formacion).

Se valorara la asistencia a congresos nacionales o internacionales, en
representacion de la actividad que realiza este Grupo de Especializacion.

Se colaborara con otros grupos de especializacion internacionales y encuadrados
en instituciones como EFAD, AIBAN o ICDA, para conseguir una coordinacion
internacional y posicionamiento de la ACADEMIA y GE-NutCyD en materia de

Nutricion en Clinica.
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MIEMBROS.

Fundador; Coordinador: Néstor Benitez Brito.

Dietista-Nutricionista por la Universidad de Navarra. Master
Oficial en Trastornos del Comportamiento Alimentario y

Obesidad. Diploma superior en Direccion y Gestion Sanitaria.

Doctor en Ciencias Médicas por la ULL. Miembro del Comite

Cientifico de la Academia Espaﬁola de Dietistas-Nutricionistas

de Espana.

D-N adscrito en investigaci(')n al Servicio de Endocrinologl'a y Nutricion del Hospital

Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria.

Secretaria general: Roland K. Garroz B. FiaA
Dietista-Nutricionista; Licenciado en Nutricion y Dietetica por la ¢ .t
Universidad Central de Venezuela. Especializacion En Nutricion :
Clinica del Adulto. Diplomado en Nutricion en Cirugia de la .

Obesidad. s

Miembro del Colegio Oficial de Dietistas y Nutricionistas de la
Comunidad Valencia y coordinador de la comision de sanidad y delegaci(')n provincial de

Alicante.

Dietista-Nutricionista autonomo en centros medicos del ambito privado.

Miembro: Pamela Alvarez Trenco.

Dietista-Nutricionista por la UCAM; Técnico Superior en
dietética y nutricion. Master en Salud y Nutricion. Miembro del
Comité cientifico de la FEDN hasta el afio 2016.

Dietista-Nutricionista en el Hospital General de Fuerteventura.
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Miembro: Liliana Cabo Garcia.

Dietista-Nutricionista; Grado en Nutricion Humana y Dietetica
(Universidad CEU San Pablo). Licenciada en Farmacia (Universidad
de Salamanca). Experto Universitario en Nutricion Clinica. Master

en Nutricion y Dietetica aplicada al deporte.

Doctoranda en el Hospital Universitario Central de Asturias

(HUCA).

Miembro: Oihana Monasterio Jiménez.

Dietista-Nutricionista por la Universidad del Pais Vasco. Master en
Nutricion y Salud. Posgrado en alimentacion Hospitalaria y

pongado en tratamiento dietetico del sobrepeso y obesidad.

Dietista-Nutricionista en la Unidad de Nutricion del Servicio de

Endocrinologia del Hospital Universitario Basurto, Bilbao.

Miembro: Laura Beatriz Rodriguez.

Dietista-Nutricionista; Licenciada en Nutricion y Dietetica por la
Universidad de Argentina. Profesora asociada en Facultad de
Medicina en la UBA (Argentina). Vicepresidenta del Colegio
Oficial de Dietistas y Nutricionistas de la Comunidad de Castilla y

Leon.

Dietista-Nutricionista autobnoma en centros médicos del ambito

privado en Leon.

o
—
Q
[
2
=
S
)
=
[
(|
£
Q|
o
S|
|&]
T|
®
o
K=
|
-
Q|
S
&
Q|
%]
~
o
—
Q
(2]
Q)
B
Q|
st
2
|
>
<
O
" p—
=
S
2
=
e
o
[B)
|
S|
&S]
T
~
(1)
|S]
o
)
QO
s
2
]
>
=
e
=
S
)
=]
Z
(5}
o
T
—
o
=
(v}
Q.
[%2]
£}
S
[5)
o
[}
|&]
<

/



http://www.academianutricionydietetica.org/
mailto:secretaria@academianutricion.org

~

o
—
Q
[
2
=
S
)
=
[
(|
£
Q|
o
S|
|&]
T|
®
o
—
|
-
Q|
S
&
Q|
%]
~
o
—
Q
S|
Q)
B
Q|
st
2
|
>
<
O
" p—
=
S
)
=
e
o
[B)
|
S|
&S]
T
~
(1)
|S]
- p—
)
QO
s
2
a
>
[
e
=
S
i)
=]
Z
(5}
o
=
o
=
(v}
Q.
[%2]
S|
S
[5)
o
[}
|&]
<<

~

CARGOS A DESEMPENAR.

La estructura del GE-NutCyD estara formada por dos representantes que gestionaran y
representaran dicho grupo, ademas de un representante por cada area/subgrupo. Se
establecen estos cargos principales debido al cimulo de trabajo que se presupone que

tendra el grupo, teniendo en cuenta el campo que supone la nutricion clinica y dietetica.

En 61 anexo 1 se representa un organigrama a 1argo plazo.

) . . « o . .
** Coordinacion General. Dlrlglré el grupo y lo representaré ante otras asociaciones

o instituciones.

*%* Secretaria Técnica. Gestionara los trabajos que salen del grupo, coordinando las

*,

actividades y asegurandose de la consecucion de objetivos a corto, medio o largo
plazo. Asistira al Representante General siempre que sea necesario.

** Responsables futuros de area. Coordinara las actividades a realizar por cada
area/subgrupo y contactara con los miembros de cada sector para asignar y

distribuir tareas. Coordinara las actividades a realizar por cada sector de trabajo.

El cargo se ostentara con periodos de mandato de dos afios, siendo renovables tras la

realizacion de elecciones y eligiéndose entre todos los miembros del GE— NutCyD.
Una misma persona no podré tener varios cargos a la vez.

Si se permitira que una misma persona ejerza varios cargos en funciones a la espera de

que los cargos se renueven, de manera exclusiva. En el caso de que se deba sustituir

definitivamente cualquiera de los cargos del GE-NutCyD sin que termine el periodo

establecido, se procedera a una votacion urgente entre los miembros del GE por la via
» S€ p g P

que se considere mas rapida, y cuya decision quedara registrada en un acta y comunicada

ala ACADEMIA.

Cada dos anos, se renovara el 50% de los miembros, y en el primer trimestre del afio
correspondiente, se abrira un periodo de 15 dias para presentacion de candidaturas, a la
que podran concurrir los miembros salientes, si asi lo desean. Al finalizar, las
candidaturas se votaran por correo electronico entre todos los miembros del GE,
determinandose la mas votada como las electas. Esta votacion quedara registrada en un

acta 'y comunicada a la Academia.
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COLABORADORES DEL GRUPO DE ESPECIALIZACION.

Se contara con la ayuda, de ser necesaria, del Centro de Analisis de la Evidencia
Cientifica (CAEC). El GE-NutCyD colaborara o asistira, si asi se necesita, con
integrantes de cualquier otro grupo perteneciente de la ACADEMIA o del CGDNE,
para llevar a termino sus objetivos, asi como en cualquier actividad organizada por estas
entidades. Asi mismo, podra colaborar con personas no pertenecientes a la ACADEMIA

cuando su aportacién sea de interés para el funcionamiento y desarrollo de sus objetivos.

REQUISITOS DE PARTICIPACION EN EL GRUPO DE ESPECIALIZACION.

Entendiendo que este grupo se postula como un Grupo de Especializacion de la
ACADEMIA, siendo ademas un grupo con caracter referente por tratarse de la
Nutricion Clinica y la Dietética, se considera indispensable que los participantes DN
cuenten con una amplia experiencia profesional y suficiencia investigadora o que posean

una formacion avanzada en nutricion clinica.
Los requisitos indispensables para poder formar parte de GE — NutCyD son:

%* Ser Dietista-Nutricionista (Diplomado/Grado Universitario en Nutricion Humana y
Dietetica o su respectiva homologacion o reconocimiento profesional)
pertenecientes a la ACADEMIA.

R/ . . . . ~ .
** Contar con experiencia profesional demostrable superior a tres anos en el ambito de

la nutricion clinica y la dietética.

#* Acreditar formaciéon avanzada en nutricion clinica mediante al menos uno de los

siguientes ej emplos:

O Master Oficial en Nutricion Clinica y Dietética o linea afin.

O Cursar estudios de doctorado o contar con dicha titulacion en nutricion
clinica y dietetica o lineas de investigacion afines.

O Suficiencia investigadora en el area de nutricion clinica a traves del desarrollo
de linecas de investigacion, articulos cientificos, trabajos tipo

posters/ abstracts, comunicaciones a congresos, entre otros.
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DESEO DE PARTICIPACION.

El presente Grupo de Especializaci(')n estara conformado por DN que cumplan con los
requisitos de acceso descritos anteriormente. Estos seran autobaremados por cada

solicitante, y revisados por los responsables del GE-NutCyD.

Aquellas personas que deseen participar en GE-NutCyD deberan esperar a dicha
convocatoria y, una vez abierto el plazo, remitir la solicitud por correo electronico a

nucyd(@academianutricion.org indicando en el asunto “Participacién”, y adjuntando:

7/ . . . . . . . .
** Carta de motivacion donde se indique el deseo de participar, experiencia

previa, que espera del grupo, y en qué seccion le gustaria desarrollarse.

>

¢ Curriculum Vitae orientado al campo de la nutricion clinica con énfasis en la

. . . ./ 14 . ./
experiencia profesional y la formacion avanzada en el area de la nutricion
clinica.

** Acreditacion de ser miembro de La Academia

,

A las reuniones podran asistir asistentes externos al GE, siempre que se plantee por un
miembro convocado a dicha reunion y la persona que ocupe la Representacion General
del GE de su visto bueno. Esta asistencia externa debera notificarse a todos los

miembros antes de la reunion prevista.

Se esperara un compromiso minimo de trabajo de tres meses desarrollando proyectos o
lineas de trabajo en GE-NutCyD. Se considerara como falta de compromiso y, por

tanto, expulsion del grupo:

+* Faltar a las tareas de las que se hace responsable de manera reiterada y sin
justificacion, siempre que mas de la mitad de los miembros de GE-NutCyD

estén de acuerdo.

*

*,

,

* Faltar a 3 o mas reuniones consecutivas de GE-NutCyD sin justificacion,
siempre que mas de la mitad de los miembros del GE-NutCyD esten de
acuerdo.

%* Inactividad para con GE-NutCyD superior a 3 meses sin justificacion.

o Expresar el deseo de no continuar formando parte de GE-NutCyD.
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FUNCIONAMIENTO INTERNO DE LAS REUNIONES.

A las reuniones de GE-NutCyD seran convocados los coordinadores de
14 . !/ . / o[ .o/

areas/subgrupos. No requeriran convocatoria formal, pero si una notificacion
telematica a todos los miembros que deban asistir a esta reunion con al menos 14 dias de
antelacion, sin contar con los asistentes extraordinarios, que seran notificados por
aquellas personas que los inviten. Cada area/ subgrupo tendra autonomia para reunirse

cuantas veces consideren y en los tiempos que estimen.

Las actas y decisiones de estas reuniones seran tomadas por la persona que ocupe el
4
cargo de Secretaria General, siendo enviados a Responsables de Area, via correo

electronico, en las siguientes 96 horas posteriores a la celebracion de la reunion.

Las ausencias se consideraran como JUSTIFICADAS si se notifica la no asistencia a una

reunion con al menos 5 dias de antelacion.

DISOLUCION DE GE-NUTCyD.

La disolucion de este GE se produciré junto a la disolucion de la ACADEMIA por las
razones planteadas en los Estatutos de dicha entidad o bien por decision demandada por

la ACADEMIA o su Patronato, entendiendo que esa disolucion sera licita.

Para mas informacion: nucvd@academianutricion.org
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Anexo 1: organigrama del Grupo de Especializaci(')n en Nutricion Clinica y Dietética.
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