
Un nuevo año, nuevos propósitos, deseos... 
¿Los nuestros? Que pases unas fiestas  

en compañía y que el resto del año te apetezca 
compartir con nosotros lo que hemos preparado 

con tanto empeño. 

¡Felices fiestas!



🗒 9/2/2026 🗒 9/3/2026

🗒 7/9/2026

🗒 2/2/2026 🗒 23/2/2026🗒 16/2/2026

🗒 28/9/2026

🗒 4/5/2026 🗒 11/5/2026

🗒 5/10/2026 🗒 26/10/2026 🗒 26/10/2026

🗒 23/3/2026

🗒 2/11/2026

Cursos  a 
distancia

A tu ritmo. Así puedes 
hacer los cursos de 
forma online, con 
distintas temáticas y 
diferentes horas de 
duración. 

Todos los cursos están acreditados por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias, a excepción del Curso avanzado en de nutrición pediátrica y tratamiento dietético 
infantojuvenil y la Diplomatura en nutrición digesto-absortiva. 

PROGRAMA OFICIAL DE 
FORMACIÓN ACREDITADA 2026 
DE LA ACADEMIA Y DEL CONSEJO GENERAL

🗒 27/4/2026

Curso EAL  
4/3/2026

Aprende a usar el 
Evidence Analysis 
Library. Webinar 
imprescindible 
y gratuito para 
miembros. ¡No te lo 
pierdas! 

III Jornadas de 
actualización en 
Obesidad 6/3/2026 

Cuerpo de mujer: 
mirada integral de 
la salud femenina 
en obesidad. ¿Te 
esperamos!

Seminarios web 
 y jornadas  
online
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🗒 24/4/2026

🗒 12/6/2026

🗒 6/2/2026

🗒 11/9/2026

🗒 13/11/2026

Más información en www.academianutricion.org  
#YoMeFormoEnCasa #Academízate

Encuentros 
con el  
experto

Formaciones  
auspiciadas por 
la Academia

🗒 8/5/2025

Encuentros con 
el experto. Siete 
viernes al año, para 
profundizar en siete 
temas avalados por  
referentes en el sector. 

Todos los encuentros 
con el experto están 
acreditados por la 
Comisión  
de Formación 
Continuada de las 
Profesiones Sanitarias.

🗒 16/3/2026 🗒 20/4/2026

🗒 1/10/2026 🗒 1/10/2026

🗒 20/2/2026🗒 2/2/2026

🗒 1/3/2026

🗒 9/6/2026

🗒 1/10/2026

Cursos auspiciados 
por la Academia.  
Organizados por 
distintas entidades 
pero imprescindibles 
en nuestro catálogo.

NutriEXPO2026 

En Barcelona, el 
16 y 17 de octubre, 
se celebra la 
tercera edición de 
la NutriEXPO.
Una exposición 
comercial para 
profesionales 
con un programa 
de conferencias 
prácticas, talleres y 
cocina en directo. 
Un espacio donde 
la industria 
alimentaria y 
farmacéutica 
presenta soluciones 
innovadoras en 
alimentación, 
nutrición y 
dietética. ¡No te lo 
puedes perder! 
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La Academia Española de Nutrición y Dietética  
y el Consejo General de Colegios Oficiales de  
Dietistas-Nutricionistas te desean un feliz  
y formado 2026. 


