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Nombre y apellidos de la persona que defenderá el abstract:
	




Correo electrónico de la persona que defenderá el abstract: indique su correo electrónico de contacto como ponente. Esta dirección de correo se usará para mantener una comunicación fluida con usted sobre los asuntos referentes a su ponencia
	




Teléfono móvil de la persona que defenderá el abstract: indique su teléfono móvil de contacto como ponente
	




RRSS de la persona ponente y/o grupo de investigación: por favor, de cara a poder dinamizar el congreso y poder citarle en las RRSS durante los días previos y durante el congreso, le rogamos indique sus RRSS o las de su grupo de investigación en este apartado
	
Twitter:

Instagram:

Facebook:

LinkedIn:





Título del abstract: Se recomienda un título breve, claro y que refleje el contenido principal del trabajo, particularmente títulos que llamen mucho la atención donde se hagan afirmaciones sustentadas en las conclusiones.
	




Autoría: Indique los nombres y apellidos de las personas autoras del trabajo (máximo 6), en el orden en que deben aparecer en la Revista Española de Nutrición Humana y Dietética. Use números en superíndice relacionar autores/as con filiaciones. Ejemplo: María García 1 y Rosa Salamanca 2
	





Filiación de todas las personas autoras: Indique la filiación de cada autor/a mediante numeración correlativa. Ejemplo:
 1 Departamento de Salud Pública y Medicina Preventiva. Universidad de Toledo. 
2 Departamento de Nutrición y Bromatología. Universidad de Toledo.
	





Resumen de la presentación (con un límite de 400 palabras; sin contar las referencias): El resumen podrá presentarse en formato estructurado o no estructurado. En cualquier caso, deberá permitir identificar claramente los siguientes elementos:
· Introducción
· Objetivos
· Metodología
· Resultados 
· Conclusiones
Se recomienda que el resumen:
· Sitúe claramente el problema o tema abordado y su relevancia en nutrición, alimentación y dietética
· Justifique el trabajo en base al conocimiento previo existente
· Describa de forma clara el diseño del estudio, la población y los principales desenlaces
· Presente resultados concretos (evitando formulaciones vagas o descriptivas)
· Incluya conclusiones directamente derivadas de los resultados, sin sobreinterpretaciones
· Identifique su relevancia para la práctica profesional o el avance del conocimiento en nutrición y dietética. 
Se recomienda incluir referencias clave (mínimo 2, máximo 6), especialmente en la justificación del trabajo. Las referencias deben citarse en el texto mediante numeración arábiga entre paréntesis, siguiendo el estilo Vancouver. No se deben incluir tablas ni figuras en el resumen.
	




Indicar el área de intervención de su ponencia: elegir una de las áreas de intervención indicadas en el Anexo 1 de este documento.
	





Breve presentación autobiográfica (250-400 palabras):
	No copie y pegue de su currículo la información, redacte una breve presentación destacando los aspectos más relevantes de su trayectoria científica, académica y/o profesional. 




Declaración de potencial conflicto de interés (máx. 150 palabras): Indique cualquier relación financiera o de otro tipo que pueda suponer un conflicto de interés en relación con el trabajo presentado.
En caso de no existir conflictos de interés, indique: “Las personas autoras declaran no tener conflictos de interés.”
	






Fecha límite de envío: 12 de abril de 2027


Anexo 1. Áreas de intervención del Congreso AND.
1. Nutrición clínica y dietética. Esta área incluye investigaciones y experiencias relacionadas con la prevención, tratamiento y manejo dietético-nutricional de enfermedades en distintos contextos asistenciales (hospitalario, atención primaria, atención especializada y consulta dietética privada). Se incluyen estudios sobre valoración del estado nutricional, intervención dietética, soporte nutricional, nutrición y dietética en distintas etapas de la vida y en patologías específicas, adherencia a tratamientos dietéticos y resultados clínicos asociados a intervenciones nutricionales. 
2. Nutrición comunitaria y promoción de la salud. Esta área abarca estudios orientados a mejorar la alimentación y el estado nutricional de la población mediante intervenciones educativas, comunitarias o de promoción de la salud. Incluye investigaciones sobre educación alimentaria, programas comunitarios, promoción de hábitos saludables, comportamiento alimentario, desigualdades en alimentación y salud, determinantes sociales de la alimentación y estrategias de prevención de enfermedades relacionadas con la dieta.
3. Políticas alimentarias, sistemas alimentarios y sostenibilidad. Esta área reúne investigaciones relacionadas con las políticas públicas, los sistemas alimentarios y su impacto en la salud y la sostenibilidad. Se incluyen trabajos sobre regulación alimentaria, entornos alimentarios, compra pública de alimentos, etiquetado nutricional, marketing alimentario, inseguridad alimentaria y acceso a alimentos saludables, seguridad alimentaria, transición hacia dietas sostenibles y relación entre alimentación, medio ambiente y sistemas agroalimentarios.
4. Restauración colectiva y gestión de servicios alimentarios. Esta área incluye investigaciones y experiencias relacionadas con la planificación, gestión y evaluación de servicios de alimentación colectiva en diferentes contextos (escuelas, hospitales, residencias, empresas u otros entornos institucionales). Se incluyen trabajos sobre planificación de menús, calidad nutricional de las ofertas alimentarias, seguridad alimentaria, gestión de servicios de restauración, satisfacción de usuarios, sostenibilidad en servicios alimentarios y estrategias para mejorar la oferta alimentaria institucional.
5. Bromatología, tecnología e innovación alimentaria. Esta área abarca investigaciones relacionadas con el desarrollo, reformulación o evaluación de alimentos y productos alimentarios desde una perspectiva nutricional. Incluye estudios sobre bromatología y composición de alimentos, reformulación de productos, alimentos funcionales, alternativas alimentarias, desarrollo de nuevos productos, procesamiento de alimentos y aplicación de tecnologías emergentes que puedan tener impacto en la calidad nutricional o la salud.
6. Antropología y cultura alimentaria, habilidades culinarias y gastronomía. Esta área incluye investigaciones relacionadas la antropología alimentaria y la dimensión cultural de la alimentación, las habilidades culinarias, técnicas de preparación, cocinado y conservación de alimentos, tecnología culinaria y gastronomía. Se incluyen estudios sobre antropología de la alimentación, habilidades culinarias, educación y nutrición culinaria o gastronomía dietética, patrones culinarios, transmisión cultural de prácticas culinarias y alimentarias, influencia de la cocina en la calidad de la dieta y relación entre gastronomía, cultura alimentaria y salud.
7. Docencia en nutrición y formación de profesionales.Esta área reúne investigaciones sobre enseñanza y aprendizaje en el ámbito de la nutrición humana y dietética, así como sobre el desarrollo de competencias profesionales. Incluye estudios sobre metodologías docentes, evaluación de competencias, innovación educativa, formación universitaria y continua, educación interprofesional y desarrollo profesional de dietistas-nutricionistas.
8. Metodología de investigación y práctica basada en la evidencia. Esta área incluye trabajos centrados en métodos de investigación aplicados al campo de la nutrición y en la generación, síntesis y aplicación de evidencia científica. Se incluyen estudios metodológicos, revisiones sistemáticas y metaanálisis, evaluación crítica de la evidencia, desarrollo de guías basadas en la evidencia, implementación de la práctica basada en la evidencia y meta-investigación en nutrición.
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