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Nombre y apellidos: Maria Jesus Garrido Ferrero

Formacion académica

Dietista-Nutricionista D-N (mencion en Nutricion y Salud Publica. Educacion al consumidor).
Universidad Isabel I

Diplomado universitario en enfermeria (DUE). Escuela Universitaria de Enfermeria de Vigo.
Master Universitario en Nutricién avanzada y Salud Publica. UOC

Experto en obesidad y complicaciones metabolicas. Universidad de Barcelona

Certificacion internacional en Estandarizacion del Proceso del Cuidado Nutricional

Cursos mas recientes.
IT Jornadas de Prescripcion del ejercicio en personas con obesidad. Sociedad Espaiola para el
estudio de la obesidad (SEEDO) y Grupo de Trabajo de SEEDO de Ejercicio Fisico y Obesidad.




Evidencias en el manejo de la nutricion en el embarazo. Academia Espafiola de Nutricion y
Dietética.( AEND).

Habilidades culinarias para la educacion alimentaria. AEND.

Curso avanzado en nutricién para la optimizacion de la composicion corporal en deportistas y
poblacion general. AEND.

Lugar de trabajo

Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Vigo.

Educacion nutricional de los pacientes candidatos a cirugia bariatrica y del grupo de rehabilitacion
cardiaca.

Mis areas de interés:
Miembro del Grupo de Especializacion en Nutricion clinica de la AEND.

En mi hospital:
Miembro de la Comision de Nutricion y del Comité de obesidad.
Tutora de alumnos de la Escuela universitaria de enfermeria de Vigo.

ACTIVIDAD DOCENTE
Formadora en Nutricion en el Proyecto Europeo Care4diabetes. Actualmente.

Ponente en:

Curso Dietética e Dietoterapia organizado por la SGENM: Dieta en Cirurxia Bariatrica. 2024
II Seminario de Proceso del Cuidado Nutricional. 2024

VI Congreso de alimentacion, nutricion y dietética. 2023

I Foro de Nutricion de Galicia: Desnutricion: Cribaje y enfoque terapéutico. 2023

Colaboracion en la tutoria de las practicas clinicas de los alumnos de la Escuela Universitaria de
Enfermeria de Vigo.

Instructora en el Curso de Inmersion Clinica en Cirugia Bariatrica. Asociacion Espafiola de
Cirujanos. 2017-2020

OTROS
Colaboradora poster. Cambios antropométricos, metabdlicos y de composicion corporal en
pacientes sometidos a Cirugia Bariatrica en el Area Sanitaria de Vigo. 2024

Miembro del Comité Cientifico y evaluadora de posters del Congreso Nacional de la SENPE
2019.







Qe ACADEMIA
DECLARACION PUBLICA DE 4 ESPANOLA pE

CONFLICTOS DE INTERESES [ ; NUTRICION
‘ y DIETETICA

Nombre y apellidos: Maria Jesus Garrido

Ferrero

Todos los expertos que prestan servicios a la Academia, deben revelar todas las circunstancias
que puedan representar un posible conflicto de interés (es decir, cualquier interés que pudiera
afectar, o razonablemente pudiera afectar la objetividad e independencia del experto).

Indique a continuacion, todos los intereses financieros, profesionales o de otro tipo que tenga
usted con la industria alimentaria u otras entidades publicas o privadas, cientificas o comerciales,
que pudieran influir en su juicio u obra.

Si no tiene usted intereses, indique "ninguno” en la seccién correspondiente.

Responder que tiene potenciales conflictos de interés no le descalifica automaticamente o limita
Su participacion en las actividades de la Academia.

1.- Puesto de trabajo o trabajos de consultoria remunerada en la industria alimentaria (incluido

distribuidoras o grandes superficies comerciales) y/o farmacéutica en los ultimos 5 afios: ninguno

2.- Investigacién y acciones cientificas remuneradas por la industria alimentaria (incluido
distribuidoras o grandes superficies comerciales) y/o farmacéutica en los ultimos 5 afios (incluye

ayudas, invitacion a congresos, equipamientos, etc.) Nutricia: asistencia a congresos.

3.- Inversiones actuales (valorado en mas de 1.000 euros) en una entidad que tenga o pueda tener
intereses relacionados con los desarrollados en la Academia: ninguno

4.- Propiedad intelectual (patentes, derechos de autor, intereses comerciales) que esté o pueda
estar relacionada con intereses o servicios relacionados con la Academia: ninguno

5.- Otras actividades relacionadas con su trabajo profesional que usted considere que deben ser

puestos en conocimiento de la Academia: ninguno

Yo, el abajo firmante, declaro por mi honor que, por lo que obra en mi conocimiento, los Unicos
intereses directos o indirectos que tengo en la industria alimentaria que pueden afectar al
cumplimiento objetivo de mis responsabilidades con la FUNDACION ACADEMIA ESPANOLA DE
NUTRICION Y DIETETICA son los que acabo de enumerar.
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Declaro ademas que, en caso de que aparezca que tengo o que he adquirido intereses adicionales
que haya que poner en conocimiento de la FUNDACION ACADEMIA ESPANOLA DE NUTRICION
Y DIETETICA, los declararé inmediatamente.

En Vigo a 21 de abril de 2025

Fdo: M? Jesus Garrido Ferrero



