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Nombre y apellidos: Patrícia Esteban Figuerola 
 
Breve currículum de presentación (200-400 palabras): 
 

 
 Doctora en alimentación en los Trastornos del Neurodesarrollo, especialmente en el Espectro del 
Autismo (TEA) por la Universidad Rovira y Virgili (URV). Graduada en Nutrición Humana y Dietética, 
y Máster Universitario en Nutrición Clínica y Metabolismo, con especialización en Nutrición Clínica, 
por la URV.  
Especializada en trastornos de alimentación en la Infancia con Formación en  
Get Permission Approach©, SOS approach to Feeding nivel 1 y en SOS Advanced Worshop:  Alimentación del 
Niño en el Espectro del Autismo; también en la formación Talk Tools (Terapia de alimentación: Un 
enfoque sensoriomotor), entre otros. 

Ha participado en varios proyectos de investigación sobre TEA relacionados con los problemas 
alimentarios y nutricionales y la antropometría en la población infantil y primaria con TEA, todos ellos 
publicados en revistas científicas internacionales; los resultados de estas investigaciones se han presentado 
en congresos internacionales de Psicología, Nutrición y Salud Pública. 
Como docente, ha impartido cursos sobre alimentación y nutrición a nivel universitario en los Grados de 
Educación Infantil y Doble titulación de Educación. 
En relación a la alimentación con el TEA, viene realizando actividades formativas y asesoramiento clínico 
a profesionales de la salud, Asociaciones, Fundaciones, Federaciones y Centros de niños/as y adolescentes 
con TEA, Asociaciones de Familias de Alumnos (AFAs) y comedores escolares; también a pediatras de 
los Colegios de Médicos de Lleida y Reus, a los nutricionistas del Colegio de Dietistas y Nutricionistas 
de Cataluña (CODINUCAT) y a centros privados de Nutricionistas, Centros de Desarrollo Infantil y 
Atención Temprana (CDIATs) y Centros de Salud Mental Infanto Juvenil (CSMIJs). A nivel 
internacional, también a centros de América Latina y Nueva Zelanda entre otros.  
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DECLARACIÓN PÚBLICA DE CONFLICTOS 
DE INTERESES 

Nombre y apellidos: Patrícia Esteban Figuerola 

Todos los expertos que prestan servicios a la Academia, deben revelar todas las circunstancias que puedan 
representar un posible conflicto de interés (es decir, cualquier interés que pudiera afectar, o razonablemente 
pudiera afectar la objetividad e independencia del experto).  

Indique a continuación, todos los intereses financieros, profesionales o de otro tipo que tenga usted con la 
industria alimentaria u otras entidades públicas o privadas, científicas o comerciales, que pudieran influir 
en su juicio u obra.  

Si no tiene usted intereses, indique "ninguno" en la sección correspondiente. 

Responder que tiene potenciales conflictos de interés no le descalifica automáticamente o limita su 
participación en las actividades de la Academia. 

1.- Puesto de trabajo o trabajos de consultoría remunerada en la industria alimentaria (incluido 

distribuidoras o grandes superficies comerciales) y/o farmacéutica en los últimos 5 años: 

Colaboración con el Grupo BIMBO en el proyecto social Buen Vecino, en edición 2025-2026 sobre el 

autismo

2.- Investigación y acciones científicas remuneradas por la industria alimentaria 

(incluido 

distribuidoras o grandes superficies comerciales) y/o farmacéutica en los últimos 5 

años (incluye ayudas, invitación a congresos, equipamientos, etc.): 

Ninguno 

3.- Inversiones actuales (valorado en más de 1.000 euros) en una entidad que tenga o 
pueda tener intereses relacionados con los desarrollados en la Academia: 
Ninguno 

4.- Propiedad intelectual (patentes, derechos de autor, intereses comerciales) que esté o 
pueda estar relacionada con intereses o servicios relacionados con la Academia: 
Ninguno 

5.- Otras actividades relacionadas con su trabajo profesional que usted considere que deben ser 

puestos en conocimiento de la Academia: 

Ninguno 
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Yo, el abajo firmante, declaro por mi honor que, por lo que obra en mi conocimiento, los 
únicos intereses directos o indirectos que tengo en la industria alimentaría que pueden afectar 
al cumplimiento objetivo de mis responsabilidades con la FUNDACIÓN ACADEMIA 
ESPAÑOLA DE NUTRICIÓN Y DIETÉTICA son los que acabo de enumerar. 

Declaro además que, en caso de que aparezca que tengo o que he adquirido intereses adicionales 
que haya que poner en conocimiento de la FUNDACIÓN ACADEMIA ESPAÑOLA DE 
NUTRICIÓN Y DIETÉTICA, los declararé inmediatamente. 

En      Reus     a   06      de     mayo   de 2026 

Fdo.:  Patrícia Esteban Figuerola  bfbffvfsvsvsdvdsvdsvdsvdsvdsvdsvdsvdsvdjh 

Patricia Esteban
Tachado

Patricia Esteban
Tachado
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