ENCUENTRO
CON EL
EXPERTO

Lactancia materna,
lactancia artificial
y nutricion del bebé

RESUMEN DEL PROGRAMA DEL CURSO

Basicos de la lactancia
(lactancia maternay
lactancia artificial)
Establecer los principios
basicos de la lactancia

y el valor de la lactancia
materna en comparacion
con la alimentacion con
formula infantil.

(18 minutos)

1.1. Principios basicos de la lactancia materna

1.2. Principios basicos de la lactancia artificial

1.3. Valor de la lactancia materna y riesgos de la lactancia artificial
Material a utilizar:

Ponencia grabada en video
Actividades a realizar por el alumnado:

Visualizacion ponencia en formato video.

Valoracion de la efec-
tividad de la lactancia
materna

Aprender a valorar sila

lactancia materna es efec-

tiva. (18 minutos)

2.1.7 factores a valorar sila Im es efectiva
Material a utilizar:

Ponencia grabada en video
Actividades a realizar por el alumnado:

Visualizacion ponencia en formato video.

Tipos de formulas
infantiles

Mostrar los tipos de for-
mulas infantiles que hay

en el mercado y sus carac-

teristicas principales para
hacer una correcta inter-
pretacion del etiguetado.
(18 minutos)

3.1. Tipos de formulas infantiles (1, 2, 3...).

3.2. Composicién nutricional de las formulas infantiles segun la legislacion actuali-
zada (lectura critica de etiquetado)

Material a utilizar:

Ponencia grabada en video
Actividades a realizar por el alumnado:

Visualizacion ponencia en formato video.

Lactanciay
alimentacion
complementaria

del bebé

Entender en qué consiste
la alimentacion del bebé
desde los 6 meses hasta
los 2 afios de edad.

(18 minutos)

4.1. Alimentacién complementaria (6 meses - 2 afios): conceptos basicos
4.2. Orden de incorporacion de alimentos y seguridad alimentaria
Material a utilizar:

Ponencia grabada en video
Actividades a realizar por el alumnado:

Visualizacion ponencia en formato video.

Resultados del estudio valoracion nutricional de los deportistas paralimpicos.

Ruegos y preguntas (48 minutos)

Examen de evaluacion (20 minutos)

Organiza:

Con la colaboracién de:

#YoMeFormoEnCasa

#academizate
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