Estrategias

de coaching
nutricional para
nutricionistas

RESUMEN DEL PROGRAMA DEL CURSO

MODULO 1 Contenido:

Fundamentos del 1.1. El nuevo paradigma en salud: lograr pacientes activos.

Coaching nutricional 1.2. Evidencia cientifica del coaching en salud y del Coaching Nutricional.
(12 horas) Ambitos de aplicacién: Enfermedades crénica son transmisibles, céncer,

enfermeria, embarazo y lactancia, salud bucal, tratamiento del dolor, etc.
1.3. Teorias del ambito de la salud y modelos tedricos en los que se sustenta
el CNy CS.

1.4. Filosoffa del coaching nutricional y de salud..

Material a utilizar:

Articulos cientificos

Ponencia grabada en power point.

Video tutorial

Actividades a realizar por el alumnado:

Lectura de los apuntes en PDF.

Visualizacion de ponencia.

Lectura de un articulo cientifico.

Examen del modulo.

MODULO 2 Contenido:

Inteligencia emocional 2.1. Laimportancia de la conciencia emocional.
para nutricionistas 2.2. Hambre emocional.

(12 horas) 2.3. Habilidades de Regulacion emocional.

Material a utilizar:

Materiales en PDF.

Articulos cientificos.

Ponencia grabada en power point.
Actividades a realizar por el alumnado:
Lectura de los apuntes en PDF.
Visualizacion de ponencia.

Lectura de un articulo cientifico.
Elaboracién de una infografia.

MODULO 3 Contenido:

Fases del proceso 3.1 Como estructurar una sesion de coaching en una consulta de nutricion
del proceso de 3.2. Elmodelo GROW.

coaching 3.3. Como definir objetivos correctamente.

(12 horas) 34. Disposicién al cambio.

3.5. Barreras y recursos.

3.6. Plan de accion.

Material a utilizar:

Materiales en PDF.

Articulos cientificos.

Ponencia grabada en power point.
Actividades a realizar por el alumnado:
Lectura de los apuntes en PDF.
Visualizacion de ponencia.

Lectura de un articulo cientifico.
Visionado de video sesién de coaching nutricional.
Elaboracién de una infografia.

MODULO 4 Contenido:
Habilidades 4.1. Establecer rapport.
comunicativas 4.2. Laescucha activa.
del nutricionista 4.3. Mostrar empatia.
(18 horas) 4.4.Uso del Feedback.

4.5. Preguntas poderosas.

Material a utilizar:

Apuntes en PDF.

Articulos cientificos.

Ponencia grabada en power point.
Actividades a realizar por el alumnado:
Lectura de los apuntes en PDF.
Visualizacion de ponencia.

Lectura de un articulo cientifico.
Visualizacion de video de YouTube.

MODULO 5 Contenido:

Maletin de 5.1. Herramientas para trabajar el objetivo.

herramientas de 5.2. Herramientas para aumentar la confianza y la motivacion.
coaching nutricional 5.3. Herramientas para identificar barrerasy recursos.

y salud 54. Herramientas para trabajar el hambre emocional.

(18 horas) Material a utilizar:

Apuntes en PDF.

Ponencia grabada en power point.
Actividades a realizar por el alumnado:
Lectura de los apuntes en PDF.
Visualizacion de ponencia.

Lectura de un articulo cientifico.
Visualizacion de video de YouTube.
Disefio de una nueva herramienta.

MODULO 6 Contenido:
Trabajo Final ©.1. Puesta en practica de conversacion de coaching breve.
(18 horas) ©.2. Disefio de una herramienta de CN.

Material a utilizar:

Materiales en PDF.

Ponencia grabada en power point.
Actividades a realizar por el alumnado:
Visualizar la ponencia.

Grabacion de una conversacion.
Disefio de una herramienta de CN.

Duracion total del curso: 90 horas
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